
 

Rauchen ist scheiße 
Text: Peter Gutzeit, Musik Gutzeit/KI, 07.07.2026 

 
1. Mein Freund war lebensmüde, 
er wollte nicht mehr sein. 
Doch fehlten 5000 Euro, 
zum Pillentod, gemein. 
 
So machte ers auf Raten, 
nur für dies eine Ziel. 
Mit Rauchen dauerts länger, 
doch kostets nicht so viel. 
 
Er rauchte 40 Jahre, 
endlich fing der Husten an, 
tief unten aus der Lunge, 
der Auswurf begann. 
 
REFRAIN 
Rauchen ist scheiße, Rauchen ist doof, 
er ist so grausam, der Raucher Tod. 
Rauchen ist scheiße, rauchen ist doof, 
verfluchtes Sterben, verfluchter Tod. 
SOLO 
 
2. Mit 12 gings bei ihm los, 
auf Lunge, wie ein Mann, 
nur eine Kippe anfangs, 
im Keller nebenan. 
 
Am Ende war´n es 60, 
Kippen Tag für Tag. 
Er hatte schon vergessen, 
warum er Rauchen mag. 
 
Doch plötzlich kam er an, 
der alte Sensenmann, 
es kam ganz schnell die Wende, 
es ging mit ihm zu Ende, 
 
REFRAIN 
 
3. Die ganze Welt schaut zu, 
es machen alle mit. 
Der Kiosk an der Ecke, 
und auch die Politik. 
 
Im Konzernvorstand, 
reibt man sich die Hände. 
Trotz aller Ächtung  
 jetzt die Wende: 
 
Die jungen Leute, 
wie mans täglich sieht. 
Nehmen batterie betrieben, 
Vapes und auch Liquids. 
 
Mein alter Kumpel aber, 
bekam vom Tod ein´ Brief. 
Liegt nun in Hamburg Niendorf, 
unten, zwei Meter tief. 


